
(ร่าง) กลุ่มกิจการ/กิจกรรม กลุม่ที่ 2  
(ความเสี่ยงปานกลาง, ความจำเป็นปานกลางถึงสูง, และมีผลกระทบกับคนจำนวนมาก) 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

1. ก ิ จ ก ร ร ม ด ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ 
การดำเนินชีวิต 
 

ก. การจำหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่มใน
ภัตตาคาร สวนอาหาร ศูนย์อาหาร 
โรงอาหาร ร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม
ทั่วไป ซึ่งไม่รวมสถานบริการ ผับ บาร์  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
1) ทำความสะอาดพื้น พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและ

หลังการให้บริการ และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการสวม

หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 

หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว ้นระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที ่นั่ง 

รวมถึงระยะห่างระหว่างการเดิน อย่างน้อย ๑ เมตร 
5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด 
6) ห้ามการบริโภคสุราหรือเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์

ภายในสถานที่จำหน่ายอาหาร  
 
 
 

 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 

จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงาน
บริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ ให้
รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรค ตามแนวทางที่กำหนด 

2) ลดเวลาในการทำกิจกรรมให้สั ้นลงเท่าที ่จำเป็น 
โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
และลดการใช้เสียงดังภายในร้านอาหาร 

3) กรณีจำหน่ายอาหารแบบบุฟเฟต์ ให้ปรับรูปแบบ
การบริการโดยงดการตักอาหารส่วนกลางด้วย
ตนเอง รวมถึงการตักอาหารในภาชนะหรือใช้
อุปกรณ์ร่วมกัน 

4) จัดให้มีระบบคิว และมีพื้นที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 

5) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึง
ห้องสุขา  

6) เพิ ่มมาตรการใช้แอพพลิเคชั ่นติดตามตัวทาง
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือ

 
 
 
1) ศปก.จ ั งหว ัด ,  ศปก .

อำเภอ, ศปก.ตำบล และ
อปท. มีหน้าที่กำกับดูแล 

2) สธ.ออกคู่มือการปฏิบัติ
ตามความเหมาะสมกับ
พ้ืนที ่

3) ศปม. จัดกำลังสายตรวจ
ร่วม ตำรวจ ทหาร สธ. 
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจการ
ประกอบ การหรือการ
จ ัดกิจกรรมให้เป ็นไป
ตามมาตรการที่กำหนด 



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

ใช ้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและ
รายงานทดแทน 
 

ข. ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า คอมมูนิตี้
มอลล์ ให้เปิดดำเนินการเพิ่มเติมได้ใน
ส่วนที่เป็นการจำหน่ายสินค้าเพื่อการ
อ ุปโภคบร ิโภคและการให ้บร ิการ 
รวมทั้งร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม ร้าน
เสริมสวย แต่งผม ตัดผม หรือทำเล็บ 
ยกเว ้นส ่วนท ี ่ เป ็นโรงมหรสพ โรง
ภาพยนตร์ สถานที่เล่นโบว์ลิ่ง ตูเกมส์ 
เครื่องเล่นหยอดเหรียญ สถานที่เล่นส
เก็ตหรือโรลเลอร์เบรดหรือการละเล่น
อื่น ๆ ในทำนองเดียวกัน คาราโอเกะ 
สวนสนุก สวนน้ำ สวนสัตว์ สนุกเกอร์ 
บิลเลียด ร้านเกมส์ สถานที่ออกำลัง
กายฟิตเนส สถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ สถานประกอบการนวดแผน
ไทย สถาบันกวดวิชา สนามพระเครื่อง
เครือ่ง ศูนย์ประชุม    
 
ทั้งนีพ้ื้นที่และกิจกรรมที่เปิดดำเนินการ
ได้ให้งดเว้นการจัดการแข่งขัน กิจกรรม
ส่งเสริมการขาย หรือการดำเนินการอื่น

1) ทำความสะอาดพื้น พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและ
หลังการให้บริการ และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการสวม
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า 

3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และเว้นระยะห่างใน
การเลือกสินค้าและชำระสินค้า อย่างน้อย ๑ เมตร  

5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน 
หรือลดเวลาในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็น โดยถือ
หลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน และเพ่ิม
มาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทางโทรศัพท์ 
เคล ื ่อนที่  มาใช ้ได ้ตามความเหมาะสม หร ือใช้
มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน
ทดแทนได ้

6) สถานที่จำหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่มใน ศูนย์การค้า 
ห้างสรรพสินค้า คอมมูนิตี้มอลล์ ดีพาร์ทเมนท์สโตร์ 
ไฮเปอร์มาร์เก็ต ในขั ้นต้น ให้เปิดเฉพาะการนำ
กลับไปบริโภคที ่อื ่น ทั ้งนี ้ การเปิดให้บริการใน
สถานที่นั้นสามารถทำได้ โดยให้เป็นไปตามผลการ
พิจารณาของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดหรือ

1) ให้มีการควบคุมทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ โดยจัดให้มีพื้นที่เพียงพอใน
การเว้นระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
และมีการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงาน
บริการ และผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี ้ให้
รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรค ตามแนวทางที่กำหนด 

2) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่ 
รวมถึงงดกิจกรรมส่งเสริมการขาย และงดกิจกรรม
ทีท่ำให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน 

3) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึง
ภายในห้องสุขา  

4) จัดให้มีระบบคิว มีพื ้นที ่รอคิวที ่ม ีที ่น ั ่งหรือยืน  
ห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร ทั ้งบริเวณจุดรับส่ ง
ผู้โดยสารขนส่งสาธารณะ และภายในอาคาร  

5) อาจจัดให้มีการรับ - ส่งพนักงาน ผู้ประกอบการรายย่อย 
เพื่อลดความเสี่ยงต่อการแพร่เชื ้อขณะใช้บริการ
ขนส่งสาธารณะ 

6) จ ัดให ้ม ีการแนะนำผ ู ้ประกอบการ พน ักงาน
ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม กำกับ

1) ศปก.จ ั งหว ัด ,  ศปก.
อำ เภอ,  ศปก.ตำบล 
และอปท .  ม ี หน ้ าที่
กำก ับด ูแลและ/หรือ 
สธ.ออกคู่มือการปฏิบัติ
ตามความเหมาะสมกับ
พ้ืนที ่

2) ศปม .  จ ั ดกำล ั งสาย
ตรวจร่วม ตำรวจ ทหาร 
สธ. และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจการ
ประกอบ การหรือการ
จัดกิจกรรมให้เป ็นไป
ตามมาตรการที่กำหนด 



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

ใดที่เปิดโอกาสให้ผู้คนมาชุมนุมกัน
หนาแน่น และให้เปิดดำเนินการได้
จนถึงเวลา ๒๐.๐๐ นาฬิกา 
-  

คณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร ซึ่งต้อง
ได้รับการจัดระเบียบการเข้าใช้บริการ ให้เป็นไปตาม
มาตรการป้องกันโรคและคำแนะนำของทางราชการ 

การให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไปตาม
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด  

ค. ร้านค้าปลีก/ค้าส่ง หรือตลาดค้าส่ง
ขนาดใหญ่    

 
 

1) ทำความสะอาดพื้น พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและ
หลังการให้บริการ และให้กำจัดขยะมูลฝอยและขยะ
ติดเชื้อให้ได้ตามมาตรฐาน 

2) ให้ผู้ประกอบการ ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า 

3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และระยะห่างระหว่าง
แผงค้า และเว้นระยะห่างในการเลือกสินค้าและ
ชำระสินค้า อย่างน้อย ๑ เมตร  

5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัดและรวมกลุ่ม
กัน หรือลดเวลาในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็น โดย
ถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน และ
เพ ิ ่มมาตรการใช ้แอพพล ิเคช ั ่นต ิดตามตัวทาง
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือ
ใช้มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและ
รายงานทดแทนได ้

6) สถานที่จำหน่ายอาหารหรือเครื ่องดื ่มใน ร้านค้า
ปลีก/ค้าส่งขนาดใหญ่ ในขั้นต้นให้เปิดเฉพาะการนำ
กลับไปบริโภคที ่อ ื ่น ทั ้งนี้  การเปิดให้บริการใน

1) ร้านค้าปลีก/ค้าส่งขนาดใหญ่ ให้มีการควบคุม
ทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจาก
สถานที ่ โดยจัดให้ม ีพื ้นที ่ เพียงพอในการเว้น
ระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย 1 เมตร และมีการ
คัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ
เป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ให้รายงาน
หน่วยงานร ับผ ิดชอบ กรณีพบผู ้ท ี ่ เข ้าเกณฑ์
สอบสวนโรค ตามแนวทางที่กำหนด 

2) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่ 
รวมถึงงดกิจกรรมส่งเสริมการขาย และงดกิจกรรม
ที่ทำให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน 

3) จัดให้มีระบบคิว และมีพื้นที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 

4) จ ัดให ้ม ีการแนะนำผู ้ประกอบการ พน ักงาน 
ผู ้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม 
กำกับการให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไป
ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด  
 

1) ศปก.จ ั งหว ัด ,  ศปก.
อำ เภอ,  ศปก.ตำบล 
และอปท .  ม ี หน ้ าที่
กำก ับด ูแลและ/หรือ 
สธ.ออกคู่มือการปฏิบัติ
ตามความเหมาะสมกับ
พ้ืนที ่

2) ศปม .  จ ั ดกำล ั งสาย
ตรวจร่วม ตำรวจ ทหาร 
สธ. และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจการ
ประกอบการหรือการ
จัดกิจกรรมให้เป ็นไป
ตามมาตรการที่กำหนด 



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

สถานที่นั้นสามารถทำได้ โดยให้เป็นไปตามผลการ
พิจารณาของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดหรือ
คณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร ซึ่งต้อง
ได้รับการจัดระเบียบการเข้าใช้บริการ ให้เป็นไปตาม
มาตรการป้องกันโรคและคำแนะนำของทางราชการ 

 
ง. สถานที่บริการดูแล สถานที่พำนักอาศัย 
หรือสถานสงเคราะห์อื ่นที ่จัดสวัสดิการ
ให้แก่เด็กหรือผู้สูงอายุ หรือผู้มีภาระพ่ึงพิง
ให้เปิดดำเนินการได้เฉพาะที่มีการรับตัวไว้
พักค้างคืนเป็นปกติธุระ 
 
 

1) ทำความสะอาดพื้น พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะ
พ้ืนที่เยี่ยมญาติ และให้กำจัดขยะมูลฝอยและขยะติด
เชื้อให้ได้ตามมาตรฐาน 

2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ ใช้บริการสวม
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า  

3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย ๑ เมตร 
ระยะห่างระหว่างเตียงสำหรับห้องรวมอย่างน้อย ๒ 
เมตร รวมทั้งแยกพื้นที่สำหรับผู้ใช้บริการที่เสี่ยงต่อ
การติดเชื้อหรือแพร่โรค และผู้ใช้บริการรายใหม่เพ่ือ
เฝ้าระวังสังเกตอาการโรคติดเชื้ออย่างน้อย 14 วัน 

5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ และญาติที่มาเยี่ยม มิ
ให้แออัด และให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจาก
สถานที่ และเพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัว
ทางโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม 
หรือใช้มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและ
รายงานทดแทนได้ 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงาน
บริการ ผู้ใช้บริการและญาติ ก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้
ให ้รายงานหน่วยงานร ับผิดชอบ กรณีพบผู ้ที่
เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตามแนวทางที่กำหนด 

2) ผู้ให้บริการสวมอุปกรณ์ป้องกันโรค ตามมาตรฐาน
สถานพยาบาล และสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

3) จัดให้มีระบบคิว และมีพื้นที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 

4) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี  
5) งดการรับประทานอาหารร่วมกัน รวมทั้งการตัก

อาหารส่วนกลางด้วยตนเอง และการตักอาหารใน
ภาชนะหรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 

6) จัดให้มีระบบเก็บบันทึกข้อมูลด้านสุขภาพของ
พนักงาน ผู้ใช้บริการ และญาติที่มาเยี่ยมได้ทุกคน  
หากพบผู้ป่วย หรือผู ้ที ่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์
สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการให ้รีบ
รายงานหน่วยงานรับผิดชอบทันที 

1) ศปก . จ ั ง ห ว ั ด , ศปก .
อำเภอ, ศปก.ตำบล และ
อปท. มีหน้าที่กำกับดูแล
และ/หรือ สธ.ออกคู ่มือ
การปฏ ิบ ัต ิตามความ
เหมาะสมกับพ้ืนที ่

2) ศปม. จัดกำลังสายตรวจ
ร่วม ตำรวจ ทหาร สธ. 
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจการ
ประกอบ การหรือการจัด
กิจกรรมให้เป็นไปตาม
มาตรการที่กำหนด 



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

 7) จัดให้มีการแนะนำพนักงาน ผู้ใช้บริการ ญาติที่มา
เยี่ยม รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม กำกับการ
ให ้บร ิการและการใช ้บร ิการ ให ้ เป ็นไปตาม
มาตรการป้องกันควบคุมโรคอย่างเคร่งครัด  
 

จ. การถ่ายทำรายการโทรทัศน์ ภาพยนตร์
และวีดีทัศน์ ซึ่งเมื่อรวมคณะทำงานหน้า
ฉากและทุกแผนกแล้วต้องมีจำนวนไม่เกิน
ห ้าส ิบคน และต ้องไม ่ม ีผ ู ้ชมเข ้าร ่วม
รายการ  

1) ทำความสะอาดอุปกรณ์ พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อน
และหลังทำงาน และกำจัดขยะมูลฝอย 

2) ให้ผ ู ้ร ่วมงานทุกคน สวมหน้ากากอนามัย หรือ
หน้ากากผ้า นักแสดงให้สวมหน้ากากอนามัย หรือ
หน้ากากผ้า ก่อนเข้าและออกจากหน้าฉาก 

3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร 
5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ร่วมงาน มิให้แออัดและเป็นการ

รวมกลุ่ม ทั้งนี้โดยส่วนงานหน้าฉากมีการรวมกลุ่มได้
ไม่เกิน ๑๐ คน และให้ออกนอกบริเวณถ่ายทำทันที
เมื่อเสร็จภารกิจ 

6) จัดให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้ากองถ่ายทำ และเพ่ิม
แอพพลิเคชั ่นติดตามตัวทางโทรศัพท์เคลื ่อนที่มา
ใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้มาตรการควบคุม
ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนด้วย 

 

1) มาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ร่วมงาน และนักแสดง 
ตามขีดความสามารถ 

2) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีขณะถ่ายทำภายใน
อาคาร และเลี่ยงการถ่ายทำในบริเวณท่ีอับอากาศ 

3) ให้มีการจัดอาหารและเครื่องดื่มเป็นส่วนบุคคล 
ไม่ให้ตักอาหารในภาชนะหรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน  

4) เลือกใช้พ้ืนที ่ถ่ายทำที ่มีบริเวณกว้างเพียงพอ
เพื ่อให ้แบ่งพื ้นที ่ตามส ่วนงานให้ช ัดเจน ใน
อัตราส่วน 1 คนต่อ ๑๐ ตารางเมตร และแต่ละ
ส่วนงานห่างกันอย่างน้อย 2 เมตร  

5) ให้มีการเว้นระยะห่าง ทั้งผู้ดำเนินรายการ ผู้ร่วม
รายการ ผู ้อยู ่เบื ้องหลังการผลิตต่างๆ และงด
รูปแบบกิจกรรมที่มีโอกาสใกล้ชิดกัน ทั้งนี้ให้งดผู้
ร่วมชมการถ่ายทำ 

6) ให้มีการให้คำแนะนำผู ้ร่วมงาน นักแสดง และ 
Outsource ทุกคนก่อนเริ ่มงาน พร้อมทั ้งมีการ
ตรวจตรา ควบคุม กำกับ การทำงาน ลดการ

1) ศปก . จ ั ง ห ว ั ด , ศปก .
อำเภอ, ศปก.ตำบล และ
อปท. มีหน้าที่กำกับดูแล 

2) วธ. ออกคู่มือการปฏิบัติ
ตามความเหมาะสมกับ
พื ้นที่และกำกับดูแลให้
เป็นไปตามมาตรการที่
กำหนด 

ศปม. จัดกำลังสายตรวจร่วม 
ตำรวจ ทหาร สธ. และ
หน่วยงานที ่ เก ี ่ยวข ้อง 
เพื ่อตรวจการประกอบ 
การหรือการจัดกิจกรรม
ให้เป็นไปตามมาตรการที่
กำหนด 



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

รวมกลุ ่มใกล ้ช ิดก ันและพูดคุยเส ียงด ัง ตาม
มาตรการฯ เคร่งครัด 
 

ฉ. ห้องประชุมในโรงแรมหรือศูนย์ประชุม 
ให้เปิดดำเนินการได้เฉพาะกรณีจำกัด
จำนวนผู ้เข ้าร ่วมประชุม และเป็นการ
ประชุมคณะกรรมการ ผู้ถือหุ้น หรือการ
ประชุม การอบรม การสัมมนาซึ่งผู้เข้าร่วม
ประช ุมมาจากหน่วยงานเด ียวกันเพ่ือ
ความสะดวกในการตรวจสอบทราบ
แหล่งที่มา 

1) ทำความสะอาดพื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั ้งก่อนและ 
หลังการให้บริการ และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ให้พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมประชุมสวม
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า ตลอดเวลาการ
ประชุม  

3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

4) ให้เว ้นระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที ่นั่ง 
รวมถึงระยะห่างระหว่างการเดิน อย่างน้อย ๑.๕ 
เมตร และกรณีที่นั ่งเต็ม งดเสริมเก้าอี้หรือยืนร่วม
ประชุม  

5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการและผู้ร่วมประชุม มิให้
แออัด ทั้งพื้นที่รอเข้างาน จุดคัดกรอง ลงทะเบียน 
ประทับตราจอดรถ ประชาสัมพันธ์ บริการอาหาร
และเครื่องดื่ม   

6) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ 
และเพิ่มมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือ
ใช้มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและ
รายงานในบางพื้นที่ได้ 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หร ือเป ็นหว ัด สำหร ับพน ักงานบร ิการ 
ผู้ใช้บริการ และผู้เข้าร่วมประชุมก่อนเข้าอาคาร
และห้องประชุม และติดสัญลักษณ์แสดงการคัด
กรองผ่าน รวมถึงมีห้องแยกกรณีพบผู้ร่วมประชุมมี
อาการป่วย ทั้งนี้ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ 
กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตามแนวทางที่
กำหนด 

2) จัดให้ม ีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู ้เข ้าร่วม
ประชุมได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที ่มีอาการ
เข้าได้ก ับเกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการ
ประชุม 

3) งดให้ผู้เข้าร่วมประชุมตักอาหาร หรือรับเครื่องดื่ม
เอง ให้พนักงานบริการเสริ์ฟอาหารและเครื่องดื่ม
สวม Face Shield ขณะให้บริการ และควบคุมให้
ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมหลักและมาตรการ
เสริมในข้อ 1. ก  

4) จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีภายในอาคารและห้อง
ประชุม รวมถึงห้องสุขา  

1) ศปก . จ ั ง ห ว ั ด , ศปก .
อำเภอ, ศปก.ตำบล และ
อปท. มีหน้าที่กำกับดูแล
และ/หรือ สธ. ออกคู่มือ
การปฏ ิบ ัต ิตามความ
เหมาะสมกับพ้ืนที ่

2) ศปม. จัดกำลังสายตรวจ
ร่วม ตำรวจ ทหาร สธ. 
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจการ
ประกอบ การหรือการจัด
กิจกรรมให้เป็นไปตาม
มาตรการที่กำหนด 



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

7) ทั้งนี้การกำหนดจำนวนผู ้เข้าร่วมประชุมในแต่ละ
สถานที่ ตั ้งแต่ 50 ขึ ้นไป ให้เป็นไปตามผลการ
พิจารณาของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดหรือ
คณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร ซึ่งต้อง
ได้รับการจัดระเบียบการเข้าใช้บริการ ให้เป็นไปตาม
มาตรการป้องกันโรคและคำแนะนำของทางราชการ 
ทั้งนี้ มีผู้เข้าร่วมประชุมไม่เกิน 200 คน 

 

5) อาจจัดให้มีการรับ-ส่งผู้เข้าร่วมประชุม เพื ่อลด
ความเสี ่ยงต่อการแพร่เชื ้อขณะใช้บริการขนส่ง
สาธารณะ 

6) พื้นที่รอเข้างานและพื้นที่รอคิว จัดให้มีที่นั่ง หรือ
ยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร    

7) จัดให้มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการ ผู้ร่วมประชุม 
ตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการและการจัด
ประชุม ลดการรวมกลุ่มใกล้ชิดกัน โดยให้เป็นไป
ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 

8) อาจจัดให้มีระบบลงทะเบียนเข้างานแบบออนไลน์ 
รวมทั้งระบบเทคโนโลยีรองรับสำหรับการประชุม
ออนไลน์ 

2. กิจกรรมด้านการออกกำลังกาย การ
ดูแลสุขภาพ หรอืสันทนาการ 

ก. คลินิกเวชกรรมเสริมความงาม สถาน
เสริมความงาม และร้านทำเล็บ ทั้งที่
อย ู ่ ใ นและนอกห ้ า งสรรพส ินค้ า 
ศูนย์การค้า หรือคอมมูนิตี ้มอลล์ ให้
เป ิดดำเน ินการได ้เฉพาะการเสริม
ความงามเรือนร่างและผิวพรรณ ไม่
รวมถ ึงการเสร ิมความงามบร ิ เวณ
ใบหน้า 

 
 
1) ทำความสะอาดพื้น พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและ

หลังการให้บริการ และให้กำจัดขยะมูลฝอยและขยะ
ติดเชื้อให้ได้ตามมาตรฐาน 

๒) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการสวม
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า 

๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

๔) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย ๑ เมตร  
๕) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด และให้มี

ลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม

 
 
8) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 

จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงาน
บริการ และผู ้ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร ทั ้งนี ้ให้
รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรค ตามแนวทางที่กำหนด 

9) ผู้ให้บริการสวมอุปกรณ์ป้องกันโรค ตามมาตรฐาน
สถานพยาบาล และสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

10) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือ
ยืน ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 

11) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี  

 
 
1) ศปก . จ ั ง ห ว ั ด , ศปก .

อำเภอ, ศปก.ตำบล และ
อปท. มีหน้าที่กำกับดูแล
และ/หรือ สธ.ออกคู ่มือ
การปฏ ิบ ัต ิตามความ
เหมาะสมกับพ้ืนที ่

2) ศปม. จัดกำลังสายตรวจ
ร่วม ตำรวจ ทหาร สธ. 
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจการ



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

มาตรกา ร ใ ช ้ แ อพพล ิ เ ค ช ั ่ น ต ิ ด ต ามต ั ว ท า ง
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้
มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน
ทดแทนได ้

 

12) จ ั ด ให ้ ม ี ร ะบบ เก ็บข ้ อม ู ล และต ิ ดตาม
ผู ้ใช้บริการได้ทุกคน หากพบผู ้ป่วย หรือผู ้ที ่มี
อาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจาก
การใช้บริการ 

13) จัดให้มีการแนะนำผู้ประกอบการ พนักงาน 
ผู ้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม 
กำกับการให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไป
ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด  

 

ประกอบ การหรือการจัด
กิจกรรมให้เป็นไปตาม
มาตรการที่กำหนด 

ข. สถานออกกำลังกายฟิตเนสที ่ม ิได้
ตั้งอยู่ในห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า 
หรือคอมมูนิตี้มอลล์ ให้เปิดดำเนินการ
ได้เฉพาะส่วนที่เป็นการเล่นโยคะหรือ
ฟรีเวท โดยงดเว้นการใช้เครื ่องเล่น 
เครื่องลู่วิ่ง จักรยานปั่น หรือการเล่น
แบบรวมกลุ่ม  

          

1) ทำความสะอาดพื้น ห้องสุขา ก่อนและหลังให้บริการ 
สำหรับพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ เครื่องเล่น อุปกรณ์  
และห้องอาบน้ำ ทำความสะอาดทั้งก่อนและหลังการ
ใช้บริการทุกครั้ง และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ให้ผู ้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากาก
อนามัย หรือหน้ากากผ้า สำหรับผู้ใช้บริการต้องสวม
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลังใช้
บริการ 

3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืน ระยะห่างระหว่างเครื่องออก
กำลังกาย/อุปกรณ์ อย่างน้อย ๒ เมตร และลดการ
ใกล้ชิดกันระหว่างออกกำลังกาย 

5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด และจำกัด
ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน  

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงาน
บริการ และผู ้ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร ทั ้งนี ้ให้
รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรค ตามแนวทางที่กำหนด 

2) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการฟิต
เนสได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้
กับเกณฑ์สอบสวนโรค ภายหลังจากการใช้บริการ
ได ้

3) อาจให้ผู้ใช้บริการ และพนักงานบริการสวม Face 
Shield ขณะใช้บริการ    

4) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที ่ดี ทั้ง
บริเวณห้องสุขา และห้องอาบน้ำ ทั้งนี้ ให้งดบริการ
ในส่วนการอบตัว อบไอน้ำ  

1) ศปก . จ ั งหว ั ด , ศปก .
อำเภอ, ศปก.ตำบล และ
อปท. มีหน้าที่กำกับดูแล 

2) กก. และ สธ.ออกคู ่มือ
การปฏ ิบ ัต ิตามความ
เหมาะสมกับพ้ืนที ่

3) ศปม. จัดกำลังสายตรวจ
ร่วม ตำรวจ ทหาร สธ. 
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจการ
ประกอบ การหรือการ
จ ัดกิจกรรมให้เป ็นไป
ตามมาตรการที่กำหนด 



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

6) จัดให ้ม ีการให ้คำแนะนำผู ้ ใช ้บร ิการ ตรวจตรา 
ควบคุม กำกับการให้บริการและการใช้บริการ ให้
เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด  

7) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ 
และเพิ ่มมาตรการใช้แอพพลิเคชั ่นติดตามตัวทาง
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้
มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน
ทดแทนได ้
 

5) จัดให้มีระบบคิว และมีพื้นที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร โดยมีพื ้นที ่สำหรับ 
ฟรีเวทด้วยดัมบ์เบล และบาร์เบล อย่างน้อย 5 
ตารางเมตรต่อผู้ใช้บริการ 1 คน  

6) การจำหน่ายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่ม ให้
ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมหลักและมาตรการ
เสริมในข้อ 1. ก 
 

ค. สถานที่หรือสนามออกกำลังกายในร่ม 
เฉพาะกีฬำประเภทที่ตามกติกาสากล
มิได้มีการปะทะกันระหว่างผู้เล่นและ
ต้องไม่มีผู้ชมการแข่งขัน หากเล่นเป็น
ทีม ให้มีผู้เล่นได้ ฝั่งละไม่เกินสามคน 
ได ้แก่ แบดมินตัน ตะกร ้อ เทเบิล
เทนนิส สควอช ยิมนาสติก ฟันดาบ 
และปีนผา 

 

1) ทำความสะอาดพื้น ห้องสุขา ก่อนและหลังให้บริการ 
สำหรับพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์กีฬา และ
ห้องอาบน้ำ ทำความสะอาดทั้งก่อนและหลังการใช้
บริการทุกครั้ง และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ให้ผู ้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากาก
อนามัย หรือหน้ากากผ้า สำหรับผู้ใช้บริการต้องสวม
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลังใช้
บริการ 

3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืน ระยะห่างระหว่างเครื่องออก
กำลังกาย/อุปกรณ์ อย่างน้อย ๒ เมตร และลดการ
ใกล้ชิดกันระหว่างเล่นกีฬาและออกกำลังกาย 

5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด และจำกัด
ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน  

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงาน
บริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ ทั้งนี้ให้
รายงานหน ่วยงานร ับผ ิดชอบ กรณีพบผ ู ้ ที่
เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตามแนวทางที่กำหนด 

2) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการฟิต
เนสได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้
กับเกณฑ์สอบสวนโรค ภายหลังจากการใช้บริการ
ได ้

3) อาจให้ผู้ใช้บริการ และพนักงานบริการสวม Face 
Shield ขณะใช้บริการ    

4) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที ่ดี ทั้ง
บริเวณห้องสุขา และห้องอาบน้ำ ทั้งนี้ ให้งดบริการ
ในส่วนการอบตัว อบไอน้ำ  

4) ศปก . จ ั งหว ั ด , ศปก .
อำเภอ, ศปก.ตำบล และ
อปท. มีหน้าที่กำกับดูแล 

5) กก. และ สธ.ออกคู ่มือ
การปฏ ิบ ัต ิตามความ
เหมาะสมกับพ้ืนที ่

6) ศปม. จัดกำลังสายตรวจ
ร่วม ตำรวจ ทหาร สธ. 
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจการ
ประกอบ การหรือการ
จ ัดกิจกรรมให้เป ็นไป
ตามมาตรการที่กำหนด 



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

6) จดัให้มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการตรวจตรา ควบคุม 
กำกับการให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไปตาม
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด  

7) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ 
และเพิ ่มมาตรการใช้แอพพลิเคชั ่นติดตามตัวทาง
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้
มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน
ทดแทนได ้
 

5) จัดให้มีระบบคิว และมีพื้นที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร   

6) การจำหน่ายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่ม ให้
ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมหลักและมาตรการ
เสริมในข้อ 1. ก 

 

ง. สระว่ายน้ำสาธารณะทั้งกลางแจ้งและ
ในร่ม 
  

 
     

1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ห้องอาบน้ำ ห้อง
สุขา ทั้งก่อนและหลังการให้บริการ และให้กำจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน  

2) ให ้พนักงานบริการ สวมหน้ากากอนามัย หรือ
หน้ากากผ้า และผู ้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า ก่อนและหลังใช้บริการว่ายน้ำ  

3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  

4) ให้เว้นระยะห่างระหว่างกัน ขณะอยู่ในสระว่ายน้ำ 
อย่างน้อย ๒ เมตร โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อ
สัมผัสระหว่างกัน ทั้งนี้ให้งดบริการในส่วนการอบตัว 
อบไอน้ำ 

5) จัดให้มีพนักงานดูแลความปลอดภัยสระว่ายน้ำ 
ปฏิบัติงานขณะที่มีการใช้บริการ เพื่อให้คำแนะนำ

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับพนักงาน และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าสระว่ายน้ำ ทั ้งนี ้ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตาม
แนวทางท่ีกำหนด 

2) จัดให้มีการเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการสระ
ว่ายน้ำ รวมทั้งควบคุม ตรวจสอบคุณภาพน้ำใน
สระว่ายน้ำ ให้มีความเป็นกรด-ด่าง ระดับคลอรีน
ตกค้าง หรือการตรวจสอบด้วยวิธีอื ่นให้ได้ตาม
เกณฑ์มาตรฐานการฆ่าเชื้อโรคของสระว่ายน้ำใน
ทุกระบบ และแสดงให้ผู้ใช้บริการทราบเป็นประจำ
ทุกวัน 

3) จัดให้มีการตรวจตรา ดูแลความปลอดภัย ควบคุม 
กำกับการให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไป
ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด หรืออาจ

1) ศปก . จ ั งหว ั ด , ศปก .
อำเภอ, ศปก.ตำบล และ
อปท. มีหน้าที่กำกับดูแล 

2) กก. และ สธ.ออกคู ่มือ
การปฏ ิบ ัต ิตามความ
เหมาะสมกับพ้ืนที ่

3) ศปม. จัดกำลังสายตรวจ
ร่วม ตำรวจ ทหาร สธ. 
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจการ
ประกอบ การหรือการ
จ ัดกิจกรรมให้เป ็นไป
ตามมาตรการที่กำหนด 



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

การใช้บริการ ลดการพูดคุยขณะอยู่ในสระว่ายน้ำ 
ให้บ้วนน้ำและทิ้งสารคัดหลั่งอย่างถูกวิธี  

6) ควบค ุมจำนวนผ ู ้ ใช ้บร ิการ โดยจำก ัดจำนวน
ผู้ใช้บริการตามขนาดพื้นที่ของสระว่ายน้ำ โดยคิด
เกณฑ์ 150 ตารางเมตร ต่อ ผู ้ใช้บริการ 1 คน  
รวมทั้งให้ว่ายน้ำโดยไม่เป็นการรวมกลุ่ม และจำกัด
ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน ๑ ชั่วโมงต่อวัน  

7) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ 
และเพิ่มมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือ
ใช้มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและ
รายงานทดแทนได้ 

 

ติดตั้งอุปกรณ์ก้ันเลนว่ายน้ำให้มีความกว้างของเลน
การว่ายอย่างน้อย 7 ฟุต โดยให้ผู้ใช้บริการว่ายน้ำ
ตามเลนที่กำหนดเลนละไม่เกิน 1 คน  

4) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้ง
บริเวณห้องสุขา ห้องอาบน้ำ  

5) จัดให้มีระบบคิว และมีพื้นที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 

6) การจำหน่ายอาหารและเครื่องดื่มให้ปฏิบัติตาม
มาตรการควบคุมหลักและมาตรการเสริมในข้อ 1. ก 
 

จ .  ส วนพฤกษศาสตร ์  ส วนดอกไม้  
พ ิพ ิ ธภ ัณฑ ์  ศ ูนย ์กา ร เร ี ยนรู้  แหล่ ง
ประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ห้องสมุด
สาธารณะ หอศิลป์ 

1) ทำความสะอาดพื้น พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะ
ห้องสุขา พาหนะที่ให้บริการภายในสถานที่ ทั้งก่อน
และหลังการให้บริการ และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุก
วัน 

2) ให้เจ้าหน้าที่ประจำสถานที่ ผู้ใช้บริการทุกคนสวม
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า 

3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

4) ให้เว้นระยะนั่งและยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร 
รวมถึงระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที่นั่งอย่าง
น้อย 1 เมตร สำหรับห้องสมุดสาธารณะ  

1) มาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หร ือเป ็นหว ัด สำหร ับพน ักงานบร ิการ 
ผู้ใช้บริการ และติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรอง
ผ่าน ทั้งนี้ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ
ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตามแนวทางที่กำหนด 

2) ร้านอาหารหรือเครื ่องดื ่ม ในสวนพฤกษศาสตร์ 
สวนดอกไม้ พิพิธภัณฑ์ ศูนย์การเรียนรู ้ แหล่ง
ประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ห้องสมุดสาธารณะ 
หอศิลป์ ให้ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมหลักและ
มาตรการเสริมในข้อ 1. ก   

1) ศปก . จ ั ง ห ว ั ด , ศปก .
อำเภอ, ศปก.ตำบล และ
อปท. มีหน้าที่กำกับดูแล 

2) ทส. วธ.ออกคู ่ม ือการ
ปฏิบัติตามความ หมาะ
สมกับพ้ืนที ่

2) ศปม. จัดกำลังสายตรวจ
ร่วม ตำรวจ ทหาร สธ. 
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจการ
ประกอบ การหรือการจัด



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

5) ให้มีลงทะเบียนเพื่อการจองคิวเข้าใช้บริการ รวมทั้ง
ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และให้ควบคุมจำนวน
ผู้ใช้บริการ มิให้แออัด โดยจัดเป็นรอบเข้าชม หรือ
ใช้บริการ ทั้งนี้ให้รวมกลุ่มในการใช้บริการหรือเข้า
ชมได้ไม่เกิน ๑๐ คนภายใต้การนำชมของเจ้าหน้าที่
ประจำสถานที ่ และเปิดให้บริการได้เมื ่อมีความ
พร้อมตามมาตรการหลัก 

6) เพ ิ ่มมาตรการใช ้แอพพล ิเคช ั ่นต ิดตามตัวทาง
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือ
ใช้มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและ
รายงานทดแทนได้ รวมทั้งจัดให้มีระบบลงทะเบียน
ใช้บริการแบบออนไลน์ และจองคิวเข้าใช้บริการ
ล่วงหน้า 

3) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีภายในอาคารรวมถึง
ห้องสุขา  

4) ให้มีระบบคิว และพื้นที่รอเข้างานและพื้นที่รอคิว 
จัดให้มีที่นั่ง หรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร    

5) จัดให้มีการให้คำแนะนำผู ้ใช้บริการ ตรวจตรา 
ควบคุม กำกับการให้บริการ ลดการรวมกลุ่ม
ใกล้ชิดกัน โดยให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลัก
อย่างเคร่งครัด 

6) กำหนดจำนวนผู้ใช้บริการจากต่างจังหวัดในระบบ
จองคิว เพื่อลดการเดินทางข้ามจังหวัด ทั้งนี้อาจ
ให้บริการในรูปแบบออนไลน์ทดแทน 

กิจกรรมให้เป็นไปตาม
มาตรการที่กำหนด 

 
หมายเหตุ :  
 มาตรการควบคุมหลัก หมายถึง มาตรการที่รองรับตามข้อกำหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘  
(ฉบับที่ ๑) ข้อ ๑๑   
 มาตรการเสริม หมายถึง มาตรการเฉพาะรายกิจการ ที่ผู้ประกอบกิจการและผู้จัดกิจกรรมพึงให้ความร่วมมือในการปฎิบัติตามแนวทางที่กำหนด รวมถึงผู้ใช้บริการและผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ือทำให้มาตรการการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 คู่มือการปฏิบัติ เป็นแนวทางการดำเนินการและเงื่อนไขในการประกอบกิจการและการจัดกิจกรรมของแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือดำรงมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19  
อย่างต่อเนื่อง และเพ่ือให้ประชาชนสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 โดยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



 กิจการหรือกิจรรม ตามคำสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด - 19) ที่ 2 / ๒๕๖๓ เรื่อง แนวปฏิบัติตามข้อกำหนดออกตาม
ความในมาตรา ๙ แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ พิจารณาเพิ่มมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทางโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตาม
ความเหมาะสม หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทน 


